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 مزاياي زايمان طبيعي

 
 

 

  كاهش آسيب ارگان هاي داخلي بدن 

   پيشگيري از لخته شدن خون در پاها 

   ( برداشتن رحم)پيشگيري از هيستركتومي 

  

 

 

 

 درد كمتر پس از زايمان  ،  هزينه كمتر   ،  خونريزي كمتر                    

احتمال عفونت كمتر ،  بهبودي سريع تر و مدت كمتر اقامتت  

در بيمارستان  ، كاهش احتمال استفاده از مسكن به عتلتت   

درد  ، مصونيت از خطرات ناشي از بيهوشي  ، كسب سريع تر 

به دليل هورمون اكستي  )  تناسب اندام  ، شير دهي سريع تر 

، احساس خوشايتنتد از     (  توسين مترشحه در حين زايمان 

توانايي در زايمان طبيعي ، احساس مشاركت در زايتمتان و     

درك نحوه تولد نوزاد ، احساس تسلط و حاكتم بتودن بتر        

اتفاقات حين زايمان ، احساس بر قراري ارتباط فوري و پيوند 

احساس با نوزاد پس از وضع حمل ، احستاس رضتايتت          

 .ازپذيرفتن مسئوليت هاي مادرانه و مراقبت از نوزاد 

  

 

 

 

   تكامل جنين 

  كاهش مشكلات تنفسي 

  افزايش تكامل سيستم ايمني 

  تحريك سيستم قلبي عروقي 

  هوشياري بيشتر 

   رفتار مطلوب تر 

  بيماري كمتر 
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 فواید پزشكي

 فواید مادري

 عوازض جانبي قرص هاي ضد بارداري

 فواید نوزادي



 

 

تحقيقات به عمل آمده ، خانواده ي داراي فرزند ، زندگي   

لذت بخش تري نسبت به ديگران دارند و داشتن فرزند 

موجب افزايش حافظه ، اعتماد به نفس ،شادي ، كاهش 

برخي سرطانها و بيماري هاي قلبي ، بهبود عملكرد مغز 

 .مي شود... و 

همچنين احساس دوست داشتن دو طرفه ، ايجاد نشاط، 

رشد شخصيت، حس ارزشمندي و مفيد بودن و اميد به 

آينده ، برخي از ابعاد روحي و رواني فرزند آوري در والدين 

 .مي باشد 

 

سالگي  18-64سالگي و سنين  62-62بهترين سن براي باروري

در اين حالت خانوواده هوا     .  مناسب براي فرزند آوري مي باشد

سال فرصت خواهند داشت تا بتوانند تعداد فرزنودان   16حدود 

 .خود را با درنظر گرفتن اصول سلامت به دنيا بياورند 

بنابر اين بايد زمينه ي لازم براي ازدواج جوانان فتراهتم     

شود تا در بهترين سنين باروري ، امكان داشتن تتعتداد     

 .فرزند دلخواه را داشته باشند 

 

امروزه زندگي ماشيني باعث شده تا برخي زوج ها به داشتتتن   

تمايل بته تتك       . تنها يك فرزند در زندگي خود بسنده كنند

فرزندي عوارض زيادي را درآينده براي فرد ، خانواده و جامعته  

كودك خانواده ي تك فرزند ، خواهتر   .  به دنبال خواهد داشت 

و برادر ندارد و بنابر اين در كودكي از همه تعاملاتي كته متي     

تواند در طي شبانه روز در خانه با خواهر و برادر خود داشتتته   

يكي ديگر از اثرات نامتطتلتوب تتك       .  باشد محروم مي ماند 

فرزندي به هم خوردن توازن و تعادل نسل است ، به گونه اي   

سال آينده داشتن عمو، عمه، خاله و دايي يك مفهوم  05كه تا 

لغوي خواهد شد و احتمال بروز مشكلات رواني را در پتي        

به عبارت ديگر كودكاني كه محبت نمي بينند ، .  خواهد داشت 

 . نمي توانند محبت كنند 

 

فرزندم بپرهيز از ستم بر كسي كه غير از خدا پونواهوي در      
 ...مقابل تو ندارد 

ضعيف تر ازجنويون در     ...  آيا موجودي مظلوم تر،بي پناه تر و
 عالم مي توان پيدا كرد؟

و اين جنين در برابر مادريكه بخواهد او را سقط كند پنواهوي   
 .جز خدا ندارد 

گرفتن حق حيات ، ظلم به جنيني ست كه ميخواهود زنوده     
 بترسيم از آه مظلوم....بماند 

به نقل از اسحاق بن عماّر ، به امام كاظم عليه السلام عور     
زني از ترس حاملگي ، براي سقط جنين خود دارو  مي :  كردم 
 . خورد

 .جايز نيست : حضرت فرمودند

 .هنوز در مرحله نطفه است : عر  كردم 

 .نخستين جيزي كه آفريده مي شود نطفه است: فرمودند

 171،صفحه5كتاب من لا يحضره الفقيه ،جلد 

 آثار و فواید فرزند آوري 

سال بين  5سال و بيشتر از 3فاصله گذاري كمتر از 

تولد فرزندان ، ميتواند سلامت مادر و كنود  قنبنلني 

 .و بعدي او را در معرض مخاطره قرار دهد 

 س  مناسب ازدواج و باروري

 .شاید جني  امروزت  فردا در ركاب امام زمان باشد 

 ....شاید یك قاسم سليماني باشد یا یك رهبربزرگ 

 . پس مواظبش باش و او را به فرداهاي روش  بسپار

 معايب تك فرزندي


